


Johdanto

Monet tuotteet ovat meille valttamattdmis, mutta kulutustottumuksia on muutettava.
Uusiutumattomien luonnonvarojen kayttdd ja ilmastoa lammittdvia hiilidioksidipadstdja
on vahennettava. Meidan on 16ydettdva uusi asenne materiaaleihin ja kulutukseen.

Paperinja kartongin kdytto on helppo ekoteko. Kdyttda lisddmalld vahenndmme uusiutu-
mattomien materiaalien kulutusta. Paperin ja pakkausten tehokas kierrdtys varmistaa, ettad
kuidut saavat uuden eldman uusina tuotteina.

Ermme tulisi toimeen ilman paperia. Se viihdyttda ja sivistad kuvataiteista ja kirjallisuudesta
aikakauslehtiin. Se on oiva apuvdline oppimisessa ja opettamisessa. Hygieniassa sitd on
vaikea korvata. Se on erinomainen pakkausmateriaali ja taipuu vield moneen muuhun.

Puusta valmistettavat kierrtettavat tuotteet, jotka voidaan elinkaarensa pdatteeksi kayt-
tdd bioenergiaksi, ovat kestdvda kehitystd parhaimmillaan. Uusiutuva puu on puhdas lahi-
raaka-aine, jota riittdd Suomessa myos tulevaisuudessa. Kasvava, hoidettu metsa sitoo
hiilidioksidia. Puusta ja sen kuiduista valmistetut tuotteet ovat ympadristdystavallisid ja
kierratettavia.

Mits kaikkea muuta paperista voisi tehda?
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Paperista el ja

Ympéristén kuormituksen
vahentdmiseksi kulutuksen
painopistetta on siirrettava
uusiutuviin luonnonvaroihin.
Puusta valmistettavat kierra-
tettdvat tuotteet, jotka voidaan
elinkaaren paatteeksi kdyttaa
bioenergiaksi, ovat kestavaa
kehitystd parhaimmillaan.

Pehmopaperit vuodeksi
12 suomalaiselle

tai

60000
A4-kopioarkkia

tai

Yli 10 000
maitopurkkia

tai

Omakotitalon kahden
kuukauden [dmmitysenergia

tai

Biodieselid 1250 kilometri
ajoon henkiléautolla

Lehti omassa
postiluukussa

Aikakaus- ’

Jakelu

painaminen

Paperin P
valmistus

Paperin-
kerdykseen

’ Uusien tuotteiden
raaka-aineeksi

Kestavasti
hoidetut metsat
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hoidetut metsat

Muuttamalla kulutus-
tottumuksiamme,
voimme vaikuttaa maail-
manlaajuisten ongelmien ratkai-
suun. Esimerkiksi muovipakkauk-
sen korvaaminen kartonki-
pakkauksella sadstaa luonnon-
varoja ja vahentaa hiilidioksidi-
paastoja.

Yhdesta isosta tukki-
puusta tai tenniskentan
kokoisen alueen
harvennuspuista saadaan
kuutiometri puuta.

Maito omassa
lahikaupassa

Jakelu
kauppaan

Maidon ’ MaAiToPu
pakkaaminen AAMIAIS

Kartongin ja
pakkauksen
valmistus

Kuitupakkausten
kerdykseen

' Uusien tuotteiden
raaka-aineeksi

Kestavasti

Paperi ja kuidut kiertdvat Suomessa tehokkaasti uusiksi tuotteiksi.

4

a jalkeakaan

Paperi— ja kartonkituotteiden
valmistuksessa raaka-aineita,
energiaa ja vettd kdytetdan
mahdollisimman vahan.
lImaan ja vesistdihin joutuvien
paastdjen vahentdminen on
ollut yksi metsateollisuuden
menestystarinoista.

({

Kuitua voidaan kierrattss
erilaisissa paperituotteissa viidesta
seitsemaddn kertaa. Vain kierrdtys-
kuitua kdyttamalla Euroopasta
kuitenkin loppuisi paperi muuta-
massa kuukaudessa.

Niin niukasti resursseja ei ole
kuitenkaan jarkevaa kayttas,
ettei tuote endd tdyttdisi tehta-
vadnsa. Esimerkiksi ruokapak-
kauksen on suojattava ruoka
niin, ettd ruoka sailyy herkulli-
sena syotavaksi asti. Nain
ruokaa ei tuhlata, eiké turhia
ymparistdvaikutuksia synny.

M aitopurkin kuitu hyddynnetaan
aina vahintdan kolmeen kertaan
maitopurkkina, kierratystuotteena
ja energiana.

Aikakauslehtivuosikertaan tarvi-

taan noin 7 kg puuta, siis

puolikas nuoresta harvennus-

puusta. Valmistukseen tarvitaan
noin 150 litraa vettd. Se vastaa keski-
vertosuomalaisen paivassa kuluttamaa
vesimadraa. Sahkod vuosikerran valmis-
tus tarvitsee parin tunnin saunomisen
verran.

Suomessa paperin kierratys
toimii useisiin muihin mai-
hin verrattuna erittdin hyvin.
Kierratysaste on 60 prosent-
tia, kun kansainvdlinen keski-
arvo on 50 prosenttia.




Helppo iImastoteko

Kaikki alkaa metsésta. Kas-
vavat metsdt sitovat ilma-
kehan hiilidioksidia. Nuoret
metsat kasvavat nopeimmin
ja siten sitovat eniten hiilta.
Metsan vanhetessa kasvu ja
hiilen sidonta puustoon
hidastuvat.

Suomen ja Euroopan metsa-
varat ovat voimakkaassa
kasvussa. Suomen metsat
kasvavat vuorokaudessa
keskimadrin puumaaran, jolla
voitaisiin valmistaa yli
miljardi litran maitopurkkia.

Suomi on metsasertifioinnin
ykkodsmaa maailmassa.
Talouskaytdssd olevista
metsistd yli 95 prosenttia on
sertifioitu.

Puu on uusiutuva Ishiraaka-
aine. Suomalaisen paperin
pddraaka-aine on peraisin
kestavasti hoidetuista lahi-
metsista.

Paperia voi kdyttaa
hyvalla omallatun-
nolla. Kuluta kuiten-
kin vain tarpeeseen
ja kierrata.

Lihes 70 prosenttia Suomen
uusiutuvasta energiasta tuote-
taan paperi- ja puutuotteiden
valmistuksen yhteydessa.

HELPPOJA ILMASTOTEKOJA:

Valitse kartonkiin tai paperiin
pakattu tuote

Kierrata kayttamasi paperi ja
pakkaukset

Rakenna ja sisusta puusta
Kaytd paperia ja kartonkia
uusiutumattomien mate-
riaalien sijaan

Kuluta vain se, mita tarvitset

Psivittginen printtilehden
lukeminen tuottaa 20 %
vahemman fossiilisia hiili-
dioksidipaastoja kuin vain
30 minuutin paivittainen
verkkolehden selailu.

Pakkauksen osuus elintarvik-
keen hiilijalanjdljestd on pieni.

Loppujen
lopuksi tuottei-
den kuitu on
bioenergiaa

Puu ja sen
kuidut kiertavat
uusien tuottei-
den raaka-
aineeksi

Puutuotteet
ja-rakennukset
ovat pitkaikaisia
hiilivarastoja

[LMAKEHA

Samalla
syntyy myos
bioenergiaa

Puusta valmistetaan
puutuotteita, paperia,
pakkauksia,
pehmopapereita ja
muita biotuotteita

TUOTTEIDEN VALMISTUKSESSA SYNTYY
PAASTOTONTA BIOENERGIAA

Aikakauslehden hiilijalanjalki koko
elinkaaren aikana

210 g O, ekv.

—— 27 % Paperitehtaalle
ostettu energia

16 % sellun ja paperin
valmistuksen fossiiliset
polttoaineet

Lahde: VTT ja Raisio

16 % Loppuvaihe:
Kaatopaikka

10 % Kemikaalit, materiaali
ja niiden polttoaineet

.r 15 % Kuljetukset
0, . P
= 8 % Painatuksen fossiiliset

TN polttoaineet

T 6 % Painatusta varten
TR T ostettu energia

2 9% Kuitu metsésta

Kaurahiutaleen hiilijalanjalki
pellolta kaupan varastoon
80 g €O, ekv./100 g tuotetta.

— 871 % Kauran viljely

- — 6 9% Kauran prosessointi
_ 7 % Pakkausmateriaalit
6% Logistiikka

Hiilidioksidia sitoutuu
kasvaviin metsiin ja
metsien maaperdan

Hiilidioksidia
vapautuu
vanhoista

metsista

Puu varastoi ilmakehan
hiilidioksidia (C0,). llmaston-
muutoksen hidastamiseksi
on lisdttava puusta ja
kuiduista valmistettujen
tuotteiden kdyttoa.

Kaytettdva energia vaikuttaa pal-
jon tuotteiden hiilijalanjélkeen.
Hiilijalanjalkien vertailtavuutta
vaikeuttavat kuitenkin laskelmien
erilaiset oletukset ja rajaukset.

Hiilijalanjalki kertoo, kuinka paljon
kasvihuonekaasuja syntyy tuot-
teen koko elinkaaren aikana. Hiili-
jalanjalkea kuvataan hiilidioksidi-
ekvivalentteina (CO, ekv.). Muiden
kasvihuonekaasujen vaikutus
muunnetaan vastaamaan hiili-
dioksidin vaikutusta.



Paperista on m

Kirjan ja aikakauslehden
kdyttoliittyma toimii aina ja
erinomaisesti myos ympadris-
ton nakodkulmasta. Lehdestd
voi nauttia missd vain, ilman
sahkoa.

Paperi on puhdas ja turval-
linen materiaali talous- ja
hygieniatuotteisiin. Se on
ylivertainen esimerkiksiinflu-
enssien levidmisen ehkdi-
syssd. Eurooppalaiset pita-
vat hygieniaa ensisijaisen
tarkednd ja kuivaavat
katensa mieluiten paperi-
pyyhkeisiin.

Digitaalinen painaminen tuo
painettuun viestintdan uusia
mahdollisuuksia. Sahkoinen
media ei ole paperin kilpailija,
vaan se tdydentdd tarjontaa
kuluttajalle.

Kun paperiin lisdtdan tieto-
ja viestintdteknologian tai
nanoteknologian avulla
uusia ominaisuuksia, syntyy
nykyisten tuotteiden rinnalle
uudenlaisia tuotteita. Esimer-
kiksi etdtunniste voi varmis-
taa tuotteen aitouden ja
tehostaa logistiikkaa.

oneen lantoon

Paperia kdytetdadn maailmassa
keskimaarin noin 55 kiloa henkea
kohti vuodessa. Suomessa
paperia kdytetdan 230 - 240 kiloa
henkea kohti.

Suomalaisten paivastd noin
tunti kuluu aikakaus- ja sanoma-
lehtien lukuun. Aikakauslehdista
lukija hakee aktiivisesti tietoa ja
viihdetta omista mielenkiinnon
kohteistaan. Sanomalehtia pide-
taan arvostettuina, asiantunte-
vina ja luotettavina viestinnan
vélineina.

Paperia kdytetddn myos esi-
merkiksi tarrojen pinta- ja
taustapapereissa ja etiketeissa

seka erilaisina suodatin- ja eriste-

papereina. Kuidusta valmis-
tetaan myos sairaalahygienia-
tuotteita.

POHJOIS-AMERIKKA
347 milj.ihmists

Paperin kayttd 260 kg/henkild

LATINALAINEN AMERIKKA

588
43

Kuitupakkaus on aina uusi,
puhdas ja hygieeninen seka
tarkoitukseensa valmistettu
ja sopii ndin hyvin esimer-
kiksi elintarvikkeiden pak-
kaamiseen.

Paperilla voidaan korvata
myds muista materiaaleista
valmistettuja tuotteita.
Ruuanlaitto- ja leivinpaperilla
vdhennetaan paistorasvan
kdyttdd ja astioiden pesua.

Muu EUROOPPA VENAJA

AFRIKKA

988

602 140
155 46  Assia
4080
40
8
OSEANIA
33
151



lisaksi hiilta.

biotuotteita.

Puun kaikki osat hyddynne-
tdan tarkkaan sopivimpaan
kayttotarkoitukseen. Nain
vahemmasta puusta saadaan
enemman puutuotteita,
paperia, bioenergiaa ja muita

Tulevaisuuden biotalous
perustuu uusiutuvien materi-
aalien kestavaan kayttoon.
Uusiutuvien ja kierrdtettdvien
tuotteiden avulla voidaan
vahentdd uusiutumattomien
materiaalien ja fossiilisten
polttoaineiden kayttdd. Puu-
ja paperituotteet varastoivat

Sellua, paperia
ja kartonkia -

Bio- viestinté?ién,
kemikaaleja Bio- pajzk::rr:\r:]ssjen

materiaaleja papereihin

Biopoltto-
aineita
liiken-

teeseen

Puun terveytta
edistavia

ainesosia ladkkeiksi
ja kosmetiikkaan

Bioenergiaa -
lampoa ja sahkoa
kotitalouksille ja
teollisuudelle

RUNGON OHUET OSAT,
LAPIMITALTAAN PIENET
PUUT JA OSA SAHOJEN
SIVUTUOTTEISTA kdytetddn
paperin valmistukseen

PUUN OKSAT, KUORI JA
KANTO kdytetaan
bioenergiaksi

ja polttoaineiksi

Puutuotteita
rakentamiseen ja
sisustamiseen

RUNGON PAKSUT OSAT
kaytetaan sahatavaraksi

PUUN RUNGOSTA voidaan
kayttaa noin kolmannes
sahatavaraksi ja loput
sellun ja paperin valmis-
tukseen

Lahteet: European Tissue Symposium, Risi, Swedish Royal Institute for Technology ja Viestinndn keskusliitto
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