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Legionella: Kysymyksiä ja vastauksia  

Legionella-bakteerit ovat yleisiä kaikkialla elinympäristössämme. Niitä esiintyy erityisesti vesistöissä, mutta myös maaperässä ja kiinteistöjen ja tehtaiden vesijärjestelmissä. 

1  Onko legionella ihmiselle vaarallinen? 

Legionella-bakteeria esiintyy kaikkialla elinympäristössämme. Sen voi saada hengitysteiden kautta, mutta kaikki altistuneet eivät sairastu siitä. Legionellan aiheuttamat terveysvaikutukset vaihtelevat flunssan tapaisesta olotilasta keuhkokuumeeseen. Suurimmalla osalla tartunnan saaneista legionella-infektio menee ohi huomaamatta Vain murto-osa altistuneista sairastaa taudin keuhkokuumeena. Keuhkokuumetta hoidetaan antibiooteilla.

2  Tarttuuko legionella ihmisestä toiseen?

Bakteeri ei tartu ihmisestä toiseen. Sen voi saada vesiaerosolin tai pölyn mukana keuhkoihin. Bakteerin voi saada esimerkiksi vesihöyrystä porekylvyssä tai lämpimien lomakohteiden ilmastointilaitteista.

3  Onko legionella metsäteollisuuden ongelma?

Ei ole, vaan legionella-bakteerit ovat yleisiä kaikkialla elinympäristössämme. Niitä esiintyy erityisesti vesistöissä, mutta myös maaperässä ja kiinteistöjen ja tehtaiden vesijärjestelmissä. Vasta hiljattain on kehitetty tutkimusmenetelmiä, jolla sitä voidaan havaita. 
Tähän mennessä kahden metsäteollisuuden palveluksessa olevan työntekijän on epäilty sairastuneen työssään legionelloosiin Suomessa. Molemmat ovat toipuneet sairaudestaan täysin.

4  Onko metsäteollisuus tiedottanut legionellasta?

Suomen paperitehtaat alkoivat tutkia legionellan mahdollisuutta heti, kun saatiin tieto, että sitä oli löytynyt Ruotsista ja Norjasta. Tilannetta on seurattu ja tutkittu yhteistyössä Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kanssa. Myös muita terveysviranomaisia on informoitu tutkimuksista.
5  Mitä tehtailla on tehty legionellaa vastaan suojautumiseksi?

Biologisilla jätevedenpuhdistamoilla työskentelevät suojattiin asianmukaisilla hengityssuojaimilla ja asetettiin rajoituksia jätevedenpuhdistamoilla liikkumiselle heti, kun ensimmäiset tiedot Ruotsin sairastuneista saatiin touko-kesäkuussa 2005. Yritysten työterveysasiantuntijat ohjeistivat työntekijät käyttämään hengityssuojaimia. Ohje koskee yhteensä muutamaa sataa työntekijää Suomessa. 
Samalla alettiin ottaa mm. jäteveden biologisilta puhdistamoilta näytteitä, jotta saataisiin selvitettyä, missä legionellaa on ja kuinka paljon. Tutkimuksia on jatkettu legionellan esiintymisen selvittämiseksi ja torjuntakeinojen löytämiseksi. Tänä vuonna on yhteistyössä Työterveyslaitoksen kanssa toteutetussa hankkeessa kehitetty opas työympäristön mikrobiologisten riskien arviointiin ja hallintaan massa- ja paperiteollisuudessa.
Mistä legionellaa on jo löytynyt?

Legionellaa on löytynyt puolelta tutkituista metsäteollisuuden jätevedenpuhdistamoista. Sen vuoksi vierailuja jätevedenpuhdistamoilla on rajoitettu.
Pitoisuudet jätevedenpuhdistamoilla ovat suuria verrattuna talousvedessä sallittuihin pitoisuuksiin. Viranomaiset eivät kuitenkaan ole määritelleet, miten suuri jäteveden legionella-pitoisuus velvoittaa toimenpiteisiin.
Talousveden osalta jatkotoimia suositellaan, jos legionella-pitoisuus on enemmän kuin 1000 pmy (pesäkettä muodostava yksikkö) litraa kohti.
6  Kuinka monta biologista jätevedenpuhdistamoa Suomen metsäteollisuudessa on?

Suomen metsäteollisuuden tehtailla on nelisenkymmentä biologista jätevedenpuhdistamoa. Ensimmäiset rakennettiin jo 1980-luvun alussa. 
Biologisten jätevedenpuhdistamoiden toiminta perustuu siihen, että mikrobit käyttävät jäteveden epäpuhtauksia ravinnokseen ja näin puhdistavat vettä. Biologisia puhdistusmenetelmiä käytetään niiden tehokkuuden vuoksi. Biologisten jätevedenpuhdistamoiden toiminta perustuu siihen, että mikrobit käyttävät jäteveden epäpuhtauksia ravinnokseen ja puhdistavat vettä, kuten luonnossa normaalistikin tapahtuu.
7  Voidaanko legionellaa torjua? 

Legionellaa voidaan torjua vaikuttamalla sen elinolosuhteisiin. Legionelloja voidaan torjua myös biosideilla, korkeilla lämpötiloilla ja mahdollisesti UV-valolla (UV-valon vaikutuksia tutkitaan). Nämä tuhoavat kuitenkin samalla hyödyllisiäkin bakteereja. Legionella kuolee yli 55 asteessa.
Legionellan torjunta on haasteellista: esimerkiksi mikäli prosessiin lisätään biosideja torjumaan legionellaa, tuhotaan samalla jäteveden puhdistamojen hyvät mikrobit, joiden toimivat vain alle 40-asteisessa vedessä. 
8  Voiko legionella levitä ympäristöön jätevedenpuhdistamoilta?

Legionella on tullut jätevedenpuhdistamoille ympäristöstä, sillä bakteeria esiintyy kaikkialla elinympäristössämme. Luonnonvesissä olosuhteet eivät ole yhtä suotuisia legionellan lisääntymiselle kuin prosessien lämpimissä vesissä. 
Elävää, viljeltävissä olevaa legionellaa on löytynyt ilmasta maksimissaan 10 metrin etäisyydeltä jätevesialtaasta. Pitoisuus on ollut kuitenkin erittäin pieni. 

9  Ovatko viranomaiset tietoisia legionellan esiintymisestä? 

Metsäteollisuus otti yhteyttä Terveyden ja hyvinvoinnin laitokseen keväällä 2005. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on sosiaali- ja terveysministeriön alainen tutkimuslaitos. Sosiaali- ja terveysministeriötä informoitiin erikseen syksyllä 2005. Myös ympäristöministeriötä on informoitu.
Legionella-bakteeri on uusi, ennen tutkimaton asia biologisilla vedenpuhdistamoilla. On tärkeää tutkia asiaa lisää, jotta bakteerin lisääntymistä voidaan vähentää ja ihmisten altistumista estää. 
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